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Izkopavanje zasutih v sheznem plazu

Statistika, praksa in preizkusi so pokazali, da trditvi:
1. da je izjemnega pomena obvladati nacin iskanja z lavinsko

zolno ko je zasutih vec ljudi hkrati

2. da za vsako od faz (iskanje, odkopavanje glave in nudenje prve
pomoci — ocCistimo in sprostimo dihalna pota) porabimo priblizno
enako ¢asa, med 5 in 7 minut

NE drzita!
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. trditev

izjemno redki so primeri, da je popolnoma zasutih vec ljudi, ki bi
vsi imeli lavinske zolne

izredno redko so zrtve tako blizu skupaj (ali pa so Cisto skupaj),
da bi to motilo iskalca

. trditev

daleC najveC Casa porabimo za izkopavanje (Ce je zrtev 1m
globoko, za odkopavanje glave porabimo 11 — 17 min, za
kompletni izkop pa premecemo 3 — 4 kub. msnega ali 1 — 1,5
tone)
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Zakljuéek

Velja za organizirano resevanje in tovariSko pomoc
» z lavinsko zolno se zelo dobro izurimo v iskanju enega zasutega

»o0sredotocCimo se na nacin in tehniko izkopavanja in s tem obcutno
skrajSajmo Cas celotnega resevanja
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Kako se lahko prihranimo cas?

Raziskava: Dale Atkins, USA
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CILJI raziskave

» opredeliti ali je organizirano (strateSko) odkopavanje hitrejSe od
neorganiziranega (prostega) odkopavanja

» zagotoviti priporoceno metodo kot osnovo za nadaljnje delo

» vzbuditi interes in vzpodbuditi izobrazevanje
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TOVARISKA pomoé :  ORGANIZIRANO resevanje

- omejena sredstva - veC sredstev

- omejeno st. udelezencev - veC oziroma potrebno st. reSevalcev
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TRENUTNO stanje

Cas iskanja z lavinsko Zolno je vse krajsi!

Rekreativci:

| eto
1977 — 2000
2401010 E240]0]5

Pedatki: CAIC
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DEJSTVO

Kolicina shega, ki ga je potrebno odstraniti

Globina zasutega

Kolicina shega

1 m

3

3m
(900+ kg oz. 1 — 1,5 tone)
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DEJSTVO

Polozaj zasutega

» na trebuhu 45%
» na hrbtu 26%
> stoje, sede 16%

» bocno 13%

V polovici primerov je treba zrtev obrniti, da sprostimo dihalne poti.
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RAZISKAVA

» tri dni kopanja v tezkem pomladanskem snegu

» 64 izkopavan;

» lutke enake teze in velikosti kot Clovek, obrnjene na trebuh
» globina zasutega 1 — 1,5 m

» Vsi enake lopate
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» 1 — 4 kopaci
» kopaci so morali zrtev v celoti odkopati in obrniti na hrbet
» neorganizirano (prosto) odkopavanje

» razlicne nacionalne metode (kanadska, nemska, ...)

» organizirana (strateSka) metoda
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Podatkov za statisticnho primerjavo je premalo, kljub temu pa so
ugotovitve dragocene!

PREVIDNOST pri odlocitvi

MOC in MOTIVACIJA lahko negativno vplivata na odlogitev
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SPLOSNE UGOTOVITVE

Polozaj kopacCa, nacela odmetavanja

» odmetavamo naravnost nazaj

» cepimo ali kleCimo, telo naj bo Cim blize povrsine
» uporaba torza, obracamo se v bokih

» kopaci na razdalji zamaha lopate

» sneg premecemo samo ENKRAT
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OPAZOVANJE —
Neorganizirano (prosto) odkopavanje

»> kopanje ob sondi

» stozCasta luknja

» haporno izmetavanje

» sneg pada nazaj v luknjo (na zrtev)

» kopac stopa po zrtvi

» unicenje morebitnih zracnih zepov

»> Onemogocena obravnava in obracanje zrtve

> PRCASHO
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UGOTOVITVE —
organizirano (stratesko) odkopavanje

» zdruzuje elemente testiranin metod
» kopacu zagotavlja manevrski prostor
» zagotavlja prostor za obravnavo zrtve

> hitrost
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- en kopac

NACELA strate$kega odkGpavanja

Splosno:

» sonde ne odstranimo

» zacetek kopanja na spodnji strani sEEE
» zacnemo na kolenih

. lobina Zrtve
En kopac: i

» zacetek kopanja na spodnji strani sonde, cca 1,5x globina zrtve
» zacne na kolenih, do globine pasu

» Sirina odkopa = Sirina zamaha

» sneg odmetava na stran

> globina pasu (stojeC polozaj), odmetava navzdol

e -
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- globina Zrtve >2 m

Dva kopaca - kopljemo v nivojih

» zacetek kot prej

» eden ob drugem za Sirino zamaha elezen
» sneg odmetavata na stran, do globigENSZSH
» sneg odmetavata navzdol

Trije ali veC kopacev
» primarni kopaci (dva, drug ob drug em) b sEndi

» sekundarni kopaci zacnejo na spodiiSif=RINSEIIEES
cca 1,5x globina zrtve

» odkop zakljuCi en sam, ostali ocCistijo prostor za transportno sredstvo
in se pripravijo na premik zrtve (obracanje, PP, premik)

Globina zrtve >2 m
> kopljeme v nivoejih, vec sekundarnnih kepaceV, kil Cistijo sneg
N g v
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SKLEPNE UGOTOVITVE

Odkopavanje zahteva veliko casa in je fizicho naporno!

» “StrateSko odkopavanje” zahteva manj Casa, nudi izrabo prostora
in je fizicno manj naporno.

» “StrateSko odkopavanje” naj se kot samostojno temo vkljuci v
izobrazevanje sirse planinske javnosti.

» “StrateSko odkopavanje” naj preide v doktrino “tovariske” pomaoci.
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STRATEGIJA (razporeditev mostva, nacrtovanje nadaljnjih
postopkov)

MOC (max. izkoristimo energijo, ustrezen polozaj telesa)

TEHNIKA (metoda odmetavanja)
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Kako se lahko prihranimo cas?

Raziskava: Manuell Genswein, CH
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Stratesko odkopavanje - zakaj, ce sploh?

Preizkus je bil opravljen s pomocjo nakljucnih gornikov,
ki so na svoji turi sli mimo preizkusnega poligona.

Njihova naloga je bila Cim hitreje odkopati in premakniti na povrsje dva
metra globoko zakopano zrtev (teza in velikost sta ustrezali odraslemu
Cloveku).

Zrtev je bila Ze locirana z lavinsko sondo.

Na voljo so imeli obiCajne lavinske lopate.
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» Sele ko je zrtev odkopana ugotovijo,
da je ne morejo dvigniti

» zacnejo kopati dodatni nivo

» sneg pada na zrtev

, gornisvo
ntar.net







POLOZAJ zZrtve?

» z lavinsko sondo lociramo zrtev

» smer / polozaj telesa (povprek na strmino, posevno
navzgor, navzdol, ...) je neznan

» polozaj telesa (na hrbtu, na trebuhu, sede,
na boku, ...) je neznan

<N
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POLOZAJ zZrtve?

(5 ali veC kopacev)

» med kopanjem nezaseden resevalec
poskusSa ugotoviti polozaj zrtve

» pomembno za smer Siritve stozca

<<

|zobrazevanje, gornis
www.volontar.net



» kopati zachemo na spodnji strani sonde

» vecji je naklon, blize sondi zachemo kopati

1,5 — 2x %
globina zrtve
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Razpored kopacev in smer Razdalja med kopaci.
odmetavanja.
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Smer menjave kopacev. Prvi stik z zrtvijo, 2 — 3 Cistijo Celo, ostall
Na 15 — 20 sek. se krozno menjajo. zadaj pripravljajo prostor za transportno
sredstvo.
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Ko locirajo glavo, eden oskrbi zrtev Po prinodu NMP vsi pripravljajo prostor
(ocisti dihalne poti, fiksacija vratne za transportno sredstvo.

hrbtenice), estala dva edkepavata

VSiiiame
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Pri odkopavanji naj nas vodita dve stvari:
- casovna oddaljenost od zasutja in
- globina zasutja

Zrtev je zasulo pred nekaj minutami. Glede na »Krivuljo
preZivetja« je velika verjetnost, da je Zrtev $e Ziva! Zrtev ni
zasuta ved kot pol metra. Ce med izkopavanjem, kopad s
svojo tezo po nerodnosti obremeni zrtev ali porusi zracni zep

zaradi hitrosti odkopavanja, to ni tolikko pomembno kot to, da
v najkrajsem moznem casu odkopljemo glavo in sprostimo
dihalne poti.

Seveda vseeno upostevamo pravila, da zacnemo kopati na
spodnji strani sonde, med odkopavanjem klecimo in
odmetavamo sneg vsiran ali navzadol.
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Od zasutja do najdbe je preteklo dalj &as, uro ali veé. Zrtev

je relativno globoko. Takoj se lotimo strateskega
odkopavanja.

Stratesko odkopavanje naj ne bo domena le organiziranih
resevalcev, ampak mora postati rutinirano opravilo
tovariSke pomoci. S premisljenim in nacrtovanim

ukrepanjem lahko hkrati dela vec ljudi, prihnranimo energijo,
oboje pa zagotavlja najhitrejso pot do uspesnega zakljucka!
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